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De anatomie van democratie
Het grote werken aan democratie-boek

Goed nieuws voor docenten, leerlingen en studenten!1.
Nu met uitgebreid werkboek - bij het extra materiaal - voor in de
klas, met vragen (praktijk)opdrachten op maat. Om samen de kern
van democratie en burgerschap te ontdekken. Het werkboek is
geschikt voor vo, mbo, hbo en universiteit. Hier een voorproefje van
het werkboek.

"Een boek dat onze parlementaire democratie uit de doeken doet;
daar is onveranderlijk behoefte aan. Begin met deze
voortreffelijke anatomie!"
- Maarten van Rossem

De anatomie van democratie is een ode aan de democratie. De
kernprincipes van democratie en de verschillende componenten die
bijdragen aan de effectieve werking ervan komen in dit boek aan de
orde. Democratie wordt als het ware ontleed.

In 47 korte hoofdstukken, negen teksten over ‘ondermijning
democratie’ en heel veel praktijkvoorbeelden, beschrijft Otto de Loor
vier grote thema’s: de democratie als rechtsstaat, de wijze waarop we
ons als burgers verhouden tot die rechtsstaat, onze manier van
democratisch samenleven, en ieders persoonlijk functioneren binnen
een democratie (ons democratische Zelf).

Dit boek beoogt niet de waarheid te verkondigen, over wat dé
democratie nou precies behelst, maar is als ‘Het grote werken aan
democratie’-boek bedoeld om:

over democratie na te denken en met elkaar in gesprek te gaan;2.
kennis op te doen en te delen, en (persoonlijk) betekenis te geven3.
aan democratie;
waarden zoals vrijheid, gelijkheid en broederschap meer te gaan waarderen;4.
de redelijkheid te bewaren met elkaar;5.
krachten die afbreuk doen aan onze democratische normen, conventies en instituten te herkennen, te benoemen6.
en te bestrijden.

De anatomie van democratie is geschreven voor iedereen vanaf de middelbare schoolleeftijd. Via dit boek krijg je ook
toegang tot de digitale bijlage voor het onderwijs: ‘Een integrale aanpak burgerschapsvorming’.

BESTEL NU VOOR DE SPECIALE ACTIEPRIJS (NORMAAL: 29,95)

Otto de Loor heeft jarenlange ervaring als trainer/adviseur in het onderwijs en lerarenopleider. Daarnaast werkte hij
als docent en schoolleider in het voortgezet onderwijs. Sinds 2016 heeft hij zijn eigen adviesbureau. Daarnaast is hij
(mede)auteur van meerdere boeken.
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Reviews

"Er is werk aan de winkel. Democratie is een groot goed dat je moet onderhouden, ontwikkelen en verfijnen. (...)
De Loor onderscheidt 47 onderdelen, elk met een specifieke functie en in onderlinge samenhang zoals scheiding
van kerk en staat, de grondwet, de persvrijheid het demonstratierecht maar ook de vele vormen van
ondermijning van de democratie. Het resultaat is een voortreffelijk boek dat leerzaam is en voldoende stof geeft
om over na te denken. (…) De vele kadertjes met ‘Wist je dat...’ geven een hoop informatie en die met
‘Wat vind jij hiervan?’ bieden legio discussieonderwerpen. Omdat onwetendheid uiteindelijk de
grootste bedreiging voor de democratie vormt, is er speciaal voor het voortgezet onderwijs een
aparte digitale bijlage toegevoegd van 52 pagina’s. Die biedt uitgebreid materiaal waar- mee onderwijs
gemaakt kan worden dat vol- doet aan de door de overheid geformuleerde opdracht aan scholen met betrekking
tot het democratisch burgerschap. Een aanrader in deze moeilijke tijden!"

- Uit een recensie van NVOX, nr. 1 2025.

"Handig (...) om te inventariseren wat er aan burgerschap gedaan moet worden op school. Ook goed
te gebuiken als handboek voor docenten en leerlingen, in de klas."

Het boek is didactisch goed opgezet,bovendien inhoudelijk ook soms vernieuwend. De constatering
dat vrijheid en gelijkheid vormende, actiefjuridische principes/waarden zijn bijvoorbeeld, terwijl broederschap in
het domein ligt van ‘zachte’ burgerlijke relaties. [...] Goed is ook de aandacht die De Loor besteedt aan de
relatie tussen egopolitiek, leiderschapsfiguren en volwassenheid. Aan de hand van
defensiepatronen/karakterstructuren van psycholoog Wilhelm Reich wordt duidelijk hoe belangrijk het is dat een
democratie, waarin verschillen tussen mensen werkbaar moeten blijven in het algemeen belang, gedijt als zo
veel mogelijk mensen zelfbewust daarmee leren om te gaan.

Vermelding als boekentip in Democratie kun je (en zou je moeten) leren door Bas Aghina, in Christen
Democratische Verkenningen, nummer 2 2024.
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